
Dňa 18.11.2015, v popoludňajších hodinách, vychovávatelia z

autistického oddelenia usporiadali

DEŇ

ZDRAVÉHO

ŽIVOTNÉHO

ŠTÝLU.
Podujatie sa konalo v školskej jedálni za účasti pani riaditeľky

PaedDr. Sini Šiškovej, zástupkyne autistického oddelenia PhDr.

Mariany Takáčovej, vedúcej výchovy PaedDr. Petry Vágovej,

vychovávateľov a detí našej školy.

Podujatie bolo zamerané na objasnenie pojmu “zdravý životný

štýl.” Výklad bol zjednodušený pre ľahšie porozumenie detí a

popretkávaný rôznymi aktivitami, ktoré motivovali žiakov k

činnosti a pozornosti.



Cieľom akcie bolo vytvoriť kladný vzťah k zdravému životnému

štýlu prostredníctvom: hier s magnetkami, spievaním piesne,

kreslením a ochutnávaním rôznych zdravých štiav zo zeleniny a

ovocia, ktoré mali žiaci spoznávať.

Program dňa:

 Úvod, privítanie pani riaditeľky, detí a kolegov,

 Oboznámenie prítomných s témou,

 Krátka prednáška,

 Rozoznávanie ovocia a zeleniny na magnetickú tabuľu,

 Spievankovo - pieseň prezentovaná cez DVD o zdravej strave,

 Kontrolné otázky - pre zistenie porozumenia počutého textu,

 Ochutnávka štiav, sušeného ovocia a orechov, hádanie ovocia

podľa chuti,

 Súťaž v kreslení najobľúbenejšieho ovocia a zeleniny,

 Vyhodnotenie výkresov i celého popoludnia

Zapísala: PaedDr. Tereza Klocoková, PhDr.Jana Jančovičová


